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Bleib fit, mach mit!

==
Allianz @

Allianz zeigt Engagement im
Bereich Pravention

Auftraggeber

Allianz Private
Krankenversicherungs-AG,
Bildungsverlag EINS GmbH

Zielgruppe
Kinder im Alter zwischen 9 und
12 Jahren; Lehrer und Eltern

FEATURES

Fur Krankenversicherer ist Pravention
grundsatzlich ein wichtiges Thema.
Vor allem, weil Studien zeigen, dass
immer mehr Kinder (bergewichtig
sind, sich falsch ernéhren und dadurch
ernsthafte korperliche, aber auch
seelische Probleme bekommen. Doch
auch Essstorungen, die zu Unterge-
wicht fihren, kommen bei Kindern
immer haufiger vor. Grund ist oft der
Wunsch, der Mode zu entsprechen.
Daher setzt die Allianz Private Kran-
kenversicherungs-AG auf ein Online-
Training, welches Schulkindern friih-
zeitig die Bedeutung von Bewegung
und der richtigen Erndhrung flrs
eigene Wohlbefinden und zur Vor-
beugung von Erkrankungen vermittelt.

ALTERSGERECHTE WISSENSVER-
MITTLUNG MIT LILLY UND TOM

In einem Mix aus Theorie und Praxis
konnen Kinder, stets begleitet von
den Comicfiguren Lilly und Tom, alles
Wichtige zum Thema Erndhrung und
Bewegung lesen, horen und sich in
Ubungen selbst erarbeiten. Neben
Selbsteinschatzung und  Gewichts-
Check bietet das Portal umfangreiche
altersgerecht aufbereitete Informati-
onen zu Themen wie Veranlagung,
Ess- und Bewegungsverhalten oder
Lebensmittel und ihren Inhalten.
AufSerdem klart es tber die Gefahren
von Uber- und Untergewicht fiir den
Kérper auf und bietet eine Checkliste
flr Essstorungen.

Viele Tipps und Ubungen zeigen zu-
dem, wie man in kleinen Schritten zu
einer  gesiinderen Lebensweise
kommt. Durch die hohe Interaktivitat
und Originalitat sind die Vorausset-
zungen fur mafgebliche positive
Verhaltensédnderungen bei Erndhrung
und Bewegung geschaffen.

NICHT NUR FUR KINDER

Neben den Seiten fur Kinder gibt es auf
den Internetseiten auch einen ausfihr-
lichen Teil fir Eltern. Hier lernen Mit-
ter und Vater, wie sie ihren Nachwuchs
dazu anregen konnen, gestinder zu
essen oder mehr Sport zu treiben.
Auf3erdem gibt es auch fur die Eltern
viel Hintergrundwissen zum Thema.




AUCH ZUM NACHSCHLAGEN

Flr alle Nutzer des frei zuganglichen
Portals gibt es dariiber hinaus Materi-
al zum Downloaden, eine Linksamm-
lung und ein umfangreiches Glossar,
das von A wie Adipositas bis Z wie
Zivilisationskrankheiten viele Begriffe
rund ums Thema erklart.

PRAVENTIONSGEDANKE IM
VORDERGRUND

digital spirit hat mit dieser kreativen
und ansprechenden Webpage einen
wichtigen Beitrag zum Praventions-
konzept der Allianz geleistet. Neben
dem Praventionsgedanken starkt die
Allianz mit der Website und den da-
zugehdrenden Broschiiren und Work-
shops an Schulen auch die eigene
Positionierung. Durch die Vorsorge
sollen zudem natdrlich auch Krankhei-
ten, die aus falscher Erndhrung und zu
wenig Bewegung resultieren, verhin-
dert und letztendlich die Gesundheit
im Alter geférdert werden. Fir die
Krankenversicherer ist dies ein wichti-
ges Thema, da es wesentlich zu ihrer
Entlastung beitragt.

|__Bewegungsverhalten

| |Gefahren fiir die Gesundheit
| Wissens-Check

Hungern und Sport

Du hast Lilly und Tom eine Hungerkur mit Sport veror dnet. Damit
Konnten sie fiir eine Zeit gut abnehmen. Aber nicht fiir lange! Und
warum? Sie haben nach der Hungerkur genauso ungesund gegessen
wie vorher und waren ganz schnell wieder dick. Durch den Sport
sind sie aber fit geblieben, das ist primal Es geht aber noch besser!

n, die unsere 2 ISt {Belohnung
chtssituation beeinflussen
s bedeutet Veranlagung

fssverhalten Bett!

Ausloser fiir Essverhalten
| Essen als Problemlasungsstrategie

Essen zu besonderen Anlissen Felder, um mehr dariiber zu
Austilcung ivon OGS

Geschmacksvorlieben
Bewegungsverhalten

eizeitverhalten und Ubergewicht

ihrende Informationen
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